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Le prix comprend

- L'accueil et I'assistance aéroport pour l'enregistrement du groupe a I'aéroport a Paris

- Le transport aérien Paris / Quito/ Guayaquil / Paris avec escale a Amsterdam avec la compagnie Air France (ou similaire)
- Les taxes aéroports

- Logement en chambre double dans les hdtels mentionnés ou similaires avec petits déjeuners buffet ou américain selon
les hotels. (3* ou 4* Normes locales).

- Pension compléte dés le petit déjeuner du jour 2 au déjeuner du jour 12.

- Visites, excursions, entrées aux sites touristiques mentionnées dans le programme.

- Guide parlant francais tout au long du circuit.

- Transferts, transports terrestres ou maritimes privés (sauf trajets indiqués en régulier) adaptés a la taille du groupe.

- 'assurance assistance et rapatriement

- 'assurance multirisque

- Un carnet de voyage par couple ou par personne comprenant une pochette, un guide et des étiquettes de bagages

- Lassistance et 'astreinte de notre correspondant local et d’ATC Routes du Monde 7/24

Le prix ne comprend pas

- Le supplément en chambre individuelle

- Les boissons.

- Les pourboires suggérés aux guides (4 euros/jour/personne), chauffeurs (2 euros/jour/personne), serveurs et porteurs
des bagages (1 euro/personne).

- Le port des bagages

- Les repas mentionnées comme libres.

- Les dépenses personnelles et tout ce qui n’est pas indiqué dans « ce prix comprend »

*Sous-réserve des horaires, des tarifs, des disponibilités au moment de la réservation. Maximum 30 personnes pour ce
voyage éco-responsable.

Voyagez avec un impact positif

En choisissant nos voyages, vous soutenez un projet d’agroforesterie
et de foresterie dans des villages de la vallée du fleuve Zio au Togo.

™).

TreeiorYou Pour en savoir plus sur ce projet inspirant,
? : g vous pouvez consulter notre document explicatif en piece jointe ou
visitez notre site : www.atc-routesdumonde.com

Crédit photo : APAF Togo
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LE PROGRAMME

JOUR 1
PARIS - QUITO

Départ de 'aéroport Paris-CDG en direction de Quito avec la compagnie réguliere Air France.
Aide et assistance a l'aéroport pour I'enregistrement.

Horaires de principes et sous-réserve 2026 : départ de Paris-CDG 07h10 -> arrivée a Amsterdam vers 08h35.
Escale de 01h20 a Amsterdam.
Départ de Amsterdam a 09h55-> Arrivée a Quito a 14h35.

Arrivée a 'aéroport Mariscal Sucre de Quito.
Accueil et transfert a I'hotel.

Quito est I'une des plus magnifiques villes du Nouveau Monde. Située a plus de 2 850 métres d'altitude, elle est
entourée par un cadre spectaculaire de hautes montagnes. Capitale de I'Equateur, Quito se distingue par son
riche patrimoine architectural. En 1978, son centre historique a été inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco,
témoignant de sa valeur universelle exceptionnelle.

Diner libre.

Nuit a I'hdtel.

JOUR 2

QUITO - LIGNE EQUINOXIALE / QUITO (50 km — environ 1h00)

Petit-déjeuner.

Pour cette journée nous vous proposons une visite de la ville en utilisant le transport public du Metro de
Quito.

Le matin, départ en bus vers la Moitié du Monde pour faire une visite du belvédeére du cratére du volcan
Pululahua qui fait partie de la réserve géobotanique du méme nom.

Vous irez aprés vers le musée "Punto Cero" qui marque I’endroit précis par lequel passe la Ligne de I'Equa-
teur.



Vous allez connaitre Patricio, le propriétaire qui vous guidera personnellement a travers de |'exposition ou
vous pourrez apprécier la vraie ligne de I'Equateur tel que précisé par la Condamine avec la Mission Géodé-
sique francaise au 18eme siécle. Cette visite nous permet d’aider au développement des petites entreprises
familiales.

A la fin de la visite, vous aurez un dipldme et un petit cocktail avec une liqueur typique en base de canne a
sucre et anis.

Retour en bus vers la ville de Quito jusqu’au parc Bicentenario ou vous prendrez le métro pour vous diriger
jusgu’a l’arrét de San Francisco situé au cceur de la vielle ville.

Déjeuner des spécialités dans un restaurant local ou vous dégusterez le « Locro de papa » (soupe de
pomme de terre avec du fromage des Andes et avocat).

Vous vous dirigerez ensuite vers la rue historique de La Ronda, célébre pour son ambiance bohéme. Ici, vous
trouverez des galeries d'art, des restaurants traditionnels et des musiciens de rue qui contribuent a l'atmos-
phére festive du quartier.

Vous poursuivrez votre balade vers la place de I'Indépendance, cceur politique et historique de Quito avec
la Cathédrale de Quito et le Palais de 'Archevéché, embellis par des arches élégantes et des fontaines ra-
fraichissantes.

Vous visiterez ensuite I'église de la Compagnie de Jésus (La Compafiia), un véritable joyau baroque « mudéjar
». Lintérieur de cette église est somptueusement décoré a la feuille d’or, offrant un spectacle éblouissant.
Vous terminerez votre visite a I'église San Francisco, construite sur les vestiges d’un palais Inca. Ce site abrite
de magnifiques ceuvres d’art sacré latino-américain. L’église est entourée de charmantes maisons coloniales,
ajoutant une touche authentique a cette découverte culturelle.

Cette balade a pied vous permettra de plonger au coeur de 'histoire et de la culture de Quito, tout en profi-
tant de 'atmosphere unique de son centre historique et de vous révéler les richesses architecturales et
artistiques de cette ville fascinante.

Retour a I'h6tel en métro jusqu’a I'arrét situé pres de votre hotel.

Diner a I'hétel.
Nuit a I'h6tel.




JOUR 3
QUITO - COTOPAXI / RIDBAMBA (260 km — environ 5h00)

Petit-déjeuner.

Départ par la route Panaméricaine vers le sud de I'Equateur. Vous emprunterez |’Avenue des Volcans,
nom donné par le scientifique allemand Alexander Von Humboldt au debout du 19eme siécle.

En cours de route arrét pour visiter une plantation de roses de I'Equateur. Les roses sont |’'un des princi-
pales produits d’exportation du pays, grdce au sol volcanique, riche en minéraux, plusieurs variétés se sont
développées pour couvrir la stricte demande de qualité internationale.

Continuation au Parc National du Cotopaxi. // s'agit de la premiére zone protégée d'Amérique latine a obtenir
une certification internationale de durabilité. Créé en 1975, pour protéger la flore et la faune locales, ainsi
que pour éduquer dans le domaine de la conservation des ressources naturelles, le parc posséde une
extension de 33 393 hectares de terrain dans les limites de 3 provinces (Pichincha, Cotopaxi et Napo) avec un
rang d’altitude qui va a partir de 3 400 jusqu'au sommet du volcan a 5 897 métres.

Vous aurez la possibilité de faire une promenade facile autour du lac de Limpiopungo a 3 830 m. pour
découvrir la beauté de la flore et I'avifaune du secteur.

Déjeuner dans un restaurant local en cours d’excursion.
L"apres- midi, continuation vers la ville de Riobamba dont vous allez faire une visite a pied par les places
principales qui conservent encore le style républicain du 19eme siécle, tel que le parc Maldonado nommé

en honneur du scientifique équatorien Pedro Vicente Maldonado qui collabora avec la Mission Géodé-
sique du 18eme siécle.

Diner a I'hotel.

JOUR 4
RIOBAMBA / CHIMBORAZO / GUAMOTE (110 km — environ 2h30)

Petit-déjeuner
Vous emprunterez |la route Panaméricaine pour rejoindre la réserve faunistique du Chimborazo.

En cours de route, vous découvrirez I'église de Balbanera, située pres de la lagune de Colta.

Construite au XVeme siécle, précisément en 1534, elle est considérée comme la premiére église édifiée en
Equateur lors de la colonisation et est associée & la fondation de la premiére ville de Quito par les Espagnols.
Son architecture typique de I'épogue coloniale, avec ses murs en pierre et son toit de tuiles rouges, témoigne
de l'implantation du christianisme et de l'influence espagnole dans la région.



Visite d'une plantation de quinoa certifiée biologique. Ce produit andin fait vivre environ 1 300 agriculteurs
familiaux dans les cantons de Colta, Riobamba, Guamote et Guano.

Continuation vers les hauts plateaux du volcan Chimborazo en bus, ou vous aurez I'occasion d'observer la
riche flore et faune de la région. Avec un peu de chance, vous pourrez apercevoir des vigognes sauvages.
Ceux qui le désirent, a 4 800 métres, peuvent partir en randonnée jusqu'au plus haut refuge du monde a 5
000 metres.

Vous entamerez alors la descente du Chimborazo, traversant le "paramo" andin, un haut plateau ou les

indigénes font paftre leurs troupeaux.

Déjeuner au restaurant Palacio Real de la communauté indienne dont la spécialité est la viande de Lama.
Il est tenu par une communauté de femmes de la région qui fait partie d'un réseau de tourisme équitable.

Continuation vers le village de Guamote.

Diner a I'hotel.

Nuit a I'hdtel.

JOUR 5
GUAMOTE / INGAPIRCA / SAN JUAN DEL CID (235 km — environ 5h00)

Petit-déjeuner

L’hétel communautaire In Sisa possede divers projets soutenables pour améliorer le niveau de vie des familles
locales spécialement des enfants en prévoyant |'aide au niveau préscolaire avec des initiatives tels que guides
d’étude, computation, classes d’anglais entre autres projets des petites entreprises tout en conservant les va-
leurs ancestrales des communautés indigénes. Vous visiterez un de ces projets pour connaitre plus en profon-
deur les activités. En dépendant du mois et du jour de la semaine, possibilité de visiter |"école.

Visite aussi du marché de Guamote, un des plus authentiques du pays (jeudis seulement).
Ensuite, direction le belvédére de Tolte qui offre une vue panoramique époustouflante sur le canyon de Chan-

chan, abritant le célébre Nariz del Diablo. Ce canyon est réputé pour ses paysages spectaculaires et sa géologie
caractéristique de la région andine.



Route vers le site archéologique Ingapirca datant de I'époque inca. En Quechua, le nom Ingapirca signife
« mur Inca ». Vous visiterez le Temple du Soleil témoignant de sa fonction religieuse et administrative
majeure pour les Incas.

Déjeuner des spécialités dans un restaurant local, tenu par un couple indien-cafiaris ol vous go(terez la
soupe d’orge.

Continuation ver le village de San Juan del Cid.

Arrivée a San Juan del Cid en fin de I"aprés-midi, chez la communauté de Bacpancel.

Bacpancel est un exemple de communauté andine ou les traditions culturelles se mélent aux efforts mo-
dernes pour promouvoir le développement durable et le tourisme responsable. La visite de cette commu-
nauté offre une occasion unique de découvrir la vie rurale équatorienne et de soutenir des initiatives lo-

cales authentiques.

Diner chez |I'habitant.
Nuit chez I’habitant

JOUR 6
SAN JUAN DEL CID

Petit-déjeuner.

L'économie de San Juan del Cid est principalement axée sur I'agriculture. Les habitants cultivent des produits
tels que le mais, les pommes de terre et d'autres légumes. Il y a aussi des activités de petite taille liées a
I'élevage, a l'artisanat et dernierement au tourisme communautaire.

Le paysage de San Juan del Cid est montagneux et pittoresque, avec des vues panoramiques
impressionnantes. Le climat est généralement tempéré en raison de l'altitude, ce qui rend la région agréable
pour les activités de plein air comme la randonnée.

La communauté de San Juan del Cid conserve de nombreuses traditions andines. Les fétes et les célébrations
locales sont souvent riches en musique, danse et cuisine traditionnelle. Ces événements reflétent I'héritage
indigéne et métis de la région.

Plusieurs activités seront proposées pour cette journée pour découvrir la vie rurale équatorienne
authentique, avec ses traditions vivantes et un environnement naturel magnifique.



Déjeuner chez I'habitant

Diner chez I'habitant.
Nuit chez I’habitant.

JOUR 7
SAN JUAN DEL CID/ GUALAQUIZA (120 km — environ 2h30)

Petit-déjeuner.

Départ vers Gualaquiza, située dans la région amazonienne, connue pour sa biodiversité et ses paysages
naturels luxuriants. Gualaquiza est un point de départ idéal pour les amateurs d'écotourisme intéressés par la
biodiversité amazonienne. Vous pourrez explorer la forét tropicale, observer la faune et découvrir les
écosystémes locaux.

Visite du jardin botanique El Gato. Le Jardin Botanique El Gato a Gualaquiza est un lieu précieux pour la
conservation de la biodiversité amazonienne, I'éducation environnementale et la sensibilisation a I'importance
des écosystemes locaux. En visitant ce jardin, vous aurez l'occasion de découvrir la richesse naturelle de
I'Equateur tout en soutenant des efforts importants pour la protection de I'environnement.

Le jardin offre aussi des espaces agréables pour se détendre et profiter de la beauté naturelle.

Visite du moulin de fabrication artisanal de sucre La Vieja Molienda. Vous découvrirez le processus traditionnel
de fabrication du sucre et comprendrez I'importance de cette activité dans le contexte historique et culturel de
la région. Les visites offrent une occasion d'apprendre sur les méthodes de production artisanale et de soutenir
le tourisme durable. En offrant une expérience éducative et en préservant les techniques traditionnelles, la
Vieja Molienda contribue a la valorisation du savoir-faire local et au développement du tourisme
communautaire.

Déjeuner avec dégustation du plat typique de la région, I'ayampaco : poisson ou viande cuits au feu de bois «
en papillote » dans une feuille de bananier.

L"apres-midi vous ferez une promenade para la forét tropicale. Votre guide local vous apprendra a reconnaitre
plusieurs plantes locales. Vous randonnerez par la végétation luxuriante pendant une ou deux heures. Vous
finirez votre parcourt avec la visite d"une cascade.

Vous assisterez apres, a une cérémonie shamanique dirigé par le chaman de la communauté Shuar.

Diner dans un restaurant local.
Nuit a I’hétel.



JOUR 8
GUALAQUIZA / VILCABAMBA (220 km — environ 4h30)

Petit-déjeuner.

Le matin, vous ferez une navigation en pirogue motorisé remontant la riviere Zamora (1 heure). En naviguant
sur le fleuve, vous serez entouré d'une végétation tropicale dense et d'une nature préservée. Les panoramas
que vous découvrirez sont absolument magnifiques. Selon la saison et les conditions climatiques, vous pourriez
apercevoir une variété d'animaux sauvages tels que des oiseaux, des singes et d'autres especes typiques de la
région amazonienne.

Continuation vers Loja.

Elle est appelée "capitale musicale et culturelle de I'Equateur" pour son architecture, sa diversité culturelle, sa
contribution aux arts, a la science, a la musique et a la littérature équatoriennes, et pour étre le lieu de
naissance de nombreuses personnalités illustres de la société équatorienne.

Déjeuner en cours des visites.
Visite a pied de la Ville de Loja.

» Porte de la ville
Loja abrite un certain nombre d'églises historiques, a l'intérieur desquelles le tourisme de la ville a été orienté
d'une maniére originale. En commencgant par la porte de la ville, I'une des premiéres choses qu'un touriste
remarquera est une large bande orange peinte sur le trottoir. En suivant cette bande, vous pouvez faire une
visite des principaux quartiers historiques et des églises de Loja.

> Rue Lourdes
Située au centre de la ville de Loja, cette rue est pittoresque et particuliére en raison de ses demeures coloniales
transformées en boutiques typiques de Loja. Ses maisons et ses détails permettent au touriste de voyager dans
le passé et d'apprendre le scénario de la vieille Loja.

» Marché central
Visitez ce marché pour découvrir les produits locaux, les fruits exotiques et l'artisanat typique.

Vous partirez ensuite pour la Vallée sacrée de Vilcabamba.
Arrivée en fin de |"apres-midi.

Diner a I'hétel.

Nuit a I'h6tel



JOUR 9
VILCABAMBA

Petit-déjeuner.

Vilcabamba est connue pour son climat agréable, ses paysages magnifiques et son atmosphere tranquille. De
plus en plus, la ville et ses environs se tournent vers des pratiques de tourisme durable pour préserver leur
environnement naturel et culturel tout en offrant aux visiteurs des expériences authentiques.

Vous explorez les sentiers du parc national Podocarpus, adjacent a Vilcabamba. I/ abrite une biodiversité riche,
notamment des foréts de nuages et des espéces endémiques.

Vous partirez ensuite a la rencontre d’'un membre d’une coopérative de producteurs locaux de café bio.
Visite de la plantation suivie d’une dégustation.

Vous ferez une approche au Mont Mandango, vers |'un des belvéderes d"ou vous aurez un panoramique de la
vallée.

Déjeuner en cours des visites.

Vous visiterez la place principale de Vilcabamba. C’est le cceur de la ville, ot vous pouvez admirer I'architecture
locale, observer la vie quotidienne et vous détendre dans un cadre paisible. Continuation vers I'église locale,
qui se trouve preés de la place centrale. C’est un bdtiment intéressant a explorer, avec une architecture typique
de la région.

Flanez le long de la rue Bolivar pour découvrir les boutiques locales, les cafés, et les restaurants. C’est un bon
endroit pour go(ter a des plats locaux ou acheter des souvenirs artisanaux.

Diner a I’h6tel.
Nuit a I'h6tel.




JOUR 10
VILCABAMBA / SARAGURO (115 km — environ 2h30)

Petit-déjeuner.

Vous explorerez le jardin botanique de Vilcabamba qui met en valeur la flore locale. C’est un endroit paisible
ol vous pouvez en apprendre davantage sur les plantes de la région.

Continuation vers Saraguro.

Parmi les trésors touristiques qu'offrent les Andes sud-équatoriennes figure Saraguro, joyau incontesté de la
province de Loja. Ce charmant canton, connu comme le berceau d'un ancien peuple descendant des soldats
d'élite de I'armée inca, est plein d'histoire, de culture et de beauté naturelle. Pour toutes ces raisons, il fait
partie depuis 2021 du "Peuples Magiques d” Equateur".

Déjeuner dans un restaurant local.

Commencez votre aventure au coeur de Saraguro. Dans le centre cantonal, vous pourrez vous immerger dans
la vie quotidienne de ses habitants et admirer des batiments aux styles architecturaux intéressants, comme
I'église Matriz sur la place centrale. Cette icéne historique présente un style éclectique avec des éléments
gothiques et témoigne de la ferveur religieuse locale.

Visite d"une galerie d"art.

Aux alentours vous partirez visiter un atelier artisanal de métier a tisser ou I'on expliquera tout le processus
du tissage de la laine de mouton.

Vous rencontrez également les femmes du village qui vous feront découvrir leur artisanat : des colliers et des
bracelets de perles aux couleurs de I'arc-en-ciel ainsi que des tissus traditionnels.

En fin de I"aprés-midi, un shaman, vous initiera au rituel ancestral de purification du corps et I'esprit.

Diner chez |I'habitant.
Nuit chez I’habitant.




JOUR 11
SARAGURO / CUENCA (145 km — environ 3 h00)

Petit-déjeuner.

Départ vers Santa Ana de los Rios de Cuenca, considérée comme I'une des plus belles villes de I'Equateur. Son
centre historique, inscrit au Patrimoine Mondial de I'UNESCO depuis 1999, est un véritable trésor. Son
architecture élégante, ses paysages pittoresques, ses traditions et ses habitants chaleureux contribuent tous a
son charme unique.

Visite de Cuenca, cité culturelle bdtie sur les ruines de I'ancienne « Tomebamba », ol demeures, églises
coloniales et républicaines cohabitent harmonieusement. Lors d'une balade a pied de 2 a 3 heures, vous
explorerez la route des Frangais, en passant par la rue La Condamine, nommée en hommage a Charles Marie
de La Condamine, éminent scientifique et membre de la Premiere mission Géodésique Frangaise. Vous ferez
une halte a la Place San Sebastian puis devant la Maison de la Biennale, un parfait exemple de I'influence
francaise sur l'architecture et la décoration au début du XXe siecle. La ville célébre est également un centre
artisanal réputé pour ses ceuvres en métal argenté, céramique, et tissages.

Visite du marché aux fleurs, qui se tient quotidiennement sur la place de I'église Carmel de I'Assomption. De
plus, chaque mardi et vendredi, des femmes chamans pratiquent des guérisons au marché « 10 de Agosto »
en utilisant des plantes énergétiques aux vertus spécifiques, ainsi qu'un ceuf pour chasser et éloigner les
mauvais esprits.

Visite du Musée des Cultures Aborigenes qui abrite une vaste collection de pieces archéologiques, culturelles
et ethnographiques de I'Equateur, offrant un bel apercu des civilisations précolombiennes.

Déjeuner de spécialités dans un restaurant local.
Vous terminerez cette journée par la fabrique de la famille Ortega ou vous découvrirez toutes les étapes de
fabrication des chapeaux Panama. A 'origine, ces chapeaux ont été fabriqués pour protéger les ouvriers qui

construisaient le canal de Panama.

Diner dans un restaurant local.

Nuit a I'h6tel.




JOUR 12
CUENCA / GUAYAQUIL OUT (200 km — environ 4h00)

Petit-déjeuner.

Départ vers Guayaquil, /a plus grande et dynamique ville d'Equateur, en empruntant I'une des routes les plus
extraordinaires du pays. Ce trajet vous fera descendre des sommets des montagnes andines jusqu'aux plaines
tropicales qui bordent 'océan Pacifique. En chemin, vous traverserez une mosaique de paysages, avec des
plantations de cacao, de riz et de fruits qui ponctuent la route et témoignent de la riche biodiversité de la
région.

En cours de route, arrét photos au parc national des Lacs Cajas.

Cette région, couvrant 29 000 hectares, a été déclarée Parc National en 1977. On ne dénombre pas moins de
275 lacs répertoriés. Ce complexe lacustre, situé a une altitude moyenne de plus de 3 000 métres et culminant
a plus de 4 200 métres, est classé forét humide andine. Le parc abrite une incroyable diversité de faune et de
flore, faisant de ce lieu un véritable paradis pour les amoureux de la nature.

Continuation pour une visite fascinante d’'une plantation de cacao organique. Cette plantation allie les
techniques traditionnelles du siecle dernier aux méthodes modernes pour produire I'un des cacaos les plus
renommés au monde, apprécié pour son godt et son aréme uniques. Accompagné de votre guide local, vous
visiterez la plantation et découvrirez le processus complet, de la culture a la récolte des cabosses de cacao.
Vous visiterez également les zones de séchage et de fermentation des féves de cacao, en apprenant comment
elles sont préparées pour l'exportation.

Déjeuner au cceur de la plantation, suivie d’'une dégustation de chocolat en dessert, pour une expérience
gourmande inoubliable.

Visite de Guayaquil, une ville métissée a I'atmosphere animée ou se mélent harmonieusement batiments
contemporains et demeures anciennes.

Vous pourrez admirer la cathédrale moderne au style néo-gothique ainsi que la Rotonda, monument
commémorant la rencontre historique de Simon Bolivar et José de San Martin en 1822.

Puis vous vous baladerez le long de I'avenue Malecon 2000, une promenade aménagée au bord du rio Guayas,
abritant commerces, galeries, restaurants et musées. Vous visitez le quartier historique de Las Pefias, avec ses
derniéres maisons coloniales en bois et ses vieux canons pointés vers l'océan. Aujourd'hui, ce quartier est le
refuge de nombreux artistes, ajoutant une touche vibrante et créative a ce lieu historique.

Transfert vers |'aéroport de Guayaquil.
Assistance aux formalités d'embarquement.

Horaires de principes et sous réserve 2026 : Départ de I'aéroport de Guayaquil vers 18h15 en direction de




JOUR 13
GUAYAQUIL - PARIS

Horaires de principes et sous-réserve 2026 : Arrivée a Amsterdam vers 12h55.

Escale d’environ 1h30.

Départ d’Amsterdam vers Paris-CDG avec la compagnie Air France a 14h35.

Arrivée a Paris CGD vers 15h55.

Fin de nos prestations.



VOS HOTELS (ou similaire) 3* ou 4* (NL) et leurs mesures durables

> QUITO - La Quinta 3* NL

Site Web: https://www.wyndhamhotels.com/es-xl/laquinta/quito-ecuador/la-quinta-quito/overview

Politiques de durabilité de I'h6tel La Quinta a Quito :

Utilisation d'énergie renouvelable a travers des panneaux solaires.

Utilisation efficace de I'eau : ils utilisent des dispositifs a faible débit dans les robinets et les douches, et
réutilisent I'eau de pluie pour l'irrigation.

Systeme de recyclage et de compostage pour réduire la quantité de déchets.
Politique d'achat responsable, favorisant les produits locaux et biologiques.

Education et sensibilisation des employés et des clients aux pratiques durables, tels que l'extinction des
lumiéres et la maitrise de la consommation d'eau.

» RIOBAMBA - Hacienda Abraspungo 4* NL

Site Web: https://haciendaabraspungo.com/

Politiques de durabilité de L’Hacienda Abraspungo :

Protection de la biodiversité et gestion durable des ressources naturelles.
Pratiques agricoles respectueuses de I'environnement.

Utilisation d’énergies renouvelables comme le solaire.

Optimisation de l'efficacité énergétique des batiments.

Culture de nourriture locale avec des méthodes durables.

Compostage des déchets organiques.

Réduction, recyclage et traitement des déchets.

Traitement des eaux usées pour protéger les ressources hydriques.
Soutien a la communauté locale et promotion du tourisme durable.
Respect de I'environnement et de la culture locale par les visiteurs.

Programmes éducatifs sur la durabilité et la culture locale.



Sensibilisation des visiteurs aux pratiques écoresponsables.
Restauration écologique et protection des espéces menacées.
Obtention de certifications environnementales.

Collaboration avec des partenaires pour des initiatives de durabilité.

» GUAMOTE - Inti Sisa 3* NL

Site Web: https://www.intisisa.com/

Politiques de durabilité de I'h6tel Inti Sisa a Guamote :

Engagement Communautaire : Soutien aux initiatives locales, emploi des résidents, et promotion du
tourisme respectueux des traditions.

Pratiques Ecologiques : Economie d'eau et d'énergie, utilisation de panneaux solaires, gestion des
déchets avec recyclage et compostage.

Approvisionnement Durable : Utilisation de produits locaux et biologiques, soutien a l'artisanat local.
Education et Sensibilisation : Ateliers éducatifs sur la durabilité et partenariats avec des ONG.

Impact Social Positif : Soutien a des projets communautaires pour améliorer les conditions de vie.

> SAN JUAN DEL CID - Chez I’habitant 3* NL

Politiques de durabilité de la communauté de Bacpanzel :

Gestion de I'Eau : Protection des sources d'eau et amélioration des systemes de distribution.

Agriculture Durable : Utilisation de pratiques agricoles traditionnelles et agroforesterie pour préserver
les sols et la biodiversité.

Energie Renouvelable : Adoption de solutions énergétiques renouvelables comme le solaire et
I'hydroélectrique a petite échelle.

Protection de la Biodiversité : Création de réserves naturelles et programmes de conservation pour
protéger les écosystemes et les especes locales.

Développement Communautaire et Education : Sensibilisation environnementale et participation active
des membres de la communauté dans les projets de durabilité.

Gestion des Déchets : Mise en place de programmes de recyclage, compostage et réduction des
déchets.

Tourisme Durable : Promotion de l'écotourisme et formation des guides pour assurer un tourisme
respectueux de l'environnement.

Partenariats et Collaboration : Collaboration avec ONG et autres communautés pour obtenir du soutien
et partager des ressources.

> VILCABAMBA - El Paraiso de Vilcabamba 3* NL

Site Web: https://www.hosteriaparaiso.com/

Politiques de durabilité de I'hétel El Paraiso de Vilcabamba :



e Gestion de l'eau : Utilisation efficace des ressources en eau, systemes de récupération des eaux de pluie,
et équipements pour réduire la consommation d'eau.

e Energie renouvelable : Utilisation de sources d'énergie renouvelable telles que I'énergie solaire ou
éolienne pour minimiser I'empreinte carbone de I'hétel.

e Gestion des déchets : Tri des déchets, compostage des matiéres organiques, et réduction des déchets
plastiques en encourageant ['utilisation de produits réutilisables.

Préservation de la biodiversité : Initiatives pour protéger les écosystemes locaux et la faune environnante, y
compris des programmes de sensibilisation et de conservation.

Soutien aux communautés locales : Promotion de I'économie locale en employant des résidents locaux, en
utilisant des produits et services locaux, et en soutenant des initiatives communautaires.

Architecture durable : Conception et construction de I'hétel en utilisant des matériaux écologiques et des
techniques de construction qui minimisent l'impact environnemental.

Education des clients : Sensibilisation des visiteurs aux pratiques de durabilité et & l'importance de préserver
I'environnement local.

» SARAGURO - Chez |” habitant 3* NL
Politiques de durabilité de la communauté de Saraguro :
e Gestion Durable des Ressources : Protection des sources d'eau et gestion des foréts.
e Agriculture Durable : Promotion de pratiques agricoles traditionnelles et agroécologiques.
e Energie Renouvelable : Adoption de solutions comme I'énergie solaire.

e Protection de la Biodiversité : Création de réserves naturelles et programmes de conservation des
especes.

e FEducation et Développement Communautaire : Sensibilisation environnementale et engagement actif
des résidents.

e Gestion des Déchets : Recyclage, compostage et réduction des déchets.
e Tourisme Durable : Développement de I'écotourisme et formation des guides locaux.

e Partenariats : Collaboration avec ONG et autres initiatives pour soutenir les projets de durabilité.

» CUENCA - Casa Merced 3 *NL
Site Web: *https://casamerced.ec/es/
Politiques de durabilité de I'hétel Casa Merced :
e Energie : Utilisation de panneaux solaires, éclairage LED, et appareils écoénergétiques.
e Fau : Dispositifs économiseurs d'eau et systémes de traitement des eaux usées.
e Déchets : Recyclage des déchets et réduction des articles jetables.
e Produits : Approvisionnement en produits locaux et écologiques.
e Communauté : Soutien aux artisans locaux et initiatives de sensibilisation environnementale.

e Architecture : Rénovations avec matériaux durables et création d'espaces verts.



LES FORMALITES

Entrée :
Pour les ressortissants francais, le passeport doit étre valable au moins six mois aprés la date retour.
Autres nationalités, contacter votre ambassade.

Santé :

Aucun vaccin n’est obligatoire.

Il est cependant recommandé d’étre a jour dans ses vaccinations (Tétanos, Diphtérie, Poliomyélite, Hépatites A
et B). En Amazonie et aux lles Galdpagos, prévoyez un répulsif pour moustiques. Certains visiteurs peuvent
souffrir de I’altitude, il convient alors de consulter votre médecin avant le départ. Si vous suivez un traitement,
emportez suffisamment de médicament pour toute la durée du séjour. Nous vous recommandons de souscrire a
une assurance santé couvrant la totalité du séjour.

Plus d’information : www.diplomatie.gouv.fr
Monnaie : L'unité monétaire de ’Equateur est le dollar américain.
Météo :

Climat modéré ou froid dans les montagnes, chaud et humide en Amazonie et la région c6tiére, chaud et sec aux
fles Galdpagos. En raison de sa situation sur I'équateur, les températures moyennes du pays sont presque
identiques tout au long de I'année. Seul le courant antarctique de Humboldt fait baisser Iégerement les
températures et I'humidité sur la c6te a partir de juillet. Alors qu'il fait trés chaud au bord du Pacifique, un climat
tempéré régne sur les hauts plateaux andins (2000 a 3000 métres). Les différences de saisons sont toutefois a
peine perceptibles dans la Sierra. C'est dans la forét tropicale de la plaine de I'Amazone que le climat tropical est
le plus marqué et que les précipitations sont les plus importantes durant la premiére moitié de I'année.


http://www.diplomatie.gouv.fr/

Saisons
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Quand partir en Equateur ?

Climat tropical
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